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РАСПОР51ДОК ДНЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ, ПРОЖИВАЮЩИХ В 
ОБЩЕЖИТИИ ГБПОУ ИО «ИКАТ и ДС»

1 Подъем 7:00
2 Утренние водные процедуры, уборка 7 :0 0 -7 :2 0
3 Завтрак 7 :2 0 -7 :4 5
4 Занятия в колледже (самоподготовка) 8 :0 0 -1 7 :3 0
5 Обед 1 2 :3 0 -1 3 :0 0
6 Уборка комнат, проверка санитарного 

состояния комнат
1 5 :0 0 -1 6 :0 0

7 Самоподготовка, ужин 1 6 :0 0 -1 8 :0 0
8 Занятия по интересам, посещение 

спортивных секций, свободное время
1 8 :0 0 -2 1 :0 0

9 У борка комнат, гигиенические процедуры, 
подготовка ко сну

2 1 :0 0 -2 2 :0 0

10 П роверка присутствую щ их в комнатах 2 2 :0 0 -2 2 :3 0
11 Отбой 23:00


