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План мероприятий профилактической работы по результатам 

проведения социально-психологического тестирования обучающихся в 

2022-2023 учебном году 

Цель: обеспечение социально-психологической поддержки подростков, 

выявленной «группы риска» по результатам СПТ, направленной на решение 

проблем вовлечения, обучающихся в зависимое поведение, связанное с 

дефицитом ресурсов психологической устойчивости личности. 

Задачи: 

1. Развитие навыков саморегуляции и самоорганизации личности, 

развития стрессоустойчивости, навыков принятия решений и обращения за 

социально-психологической поддержкой; 

2. Развитие коммуникативных и социальных навыков, навыков 

уверенного поведения учащихся 

3. Профилактика деструктивного поведения. 

№ Мероприятие  Сроки Ответственные  

1.  Анализ результатов 

социально−психологического 

тестирования  

Ноябрь  Педагог−психолог 

2.  Проведение индивидуальных 

консультаций для студентов 

группы риска 

Ноябрь−Декабрь Педагог−психолог 

3.  Индивидуальные консультации 

преподавателей по проблемам 

взаимодействия с обучающимися  

По запросу  Куратор 

Педагог−психолог 

Социальный 

педагог 

4.  Индивидуальные консультации 

родителей по итогам 

социально−психологического 

тестирования 

По запросу  Педагог−психолог 

5.  Участие в групповых 

мероприятиях, направленных на 

В течение года, 

согласно плану 

Педагог−психолог; 



профилактику деструктивного и 

зависимого поведения  

Социальный 

педагог 

 

Центр 

профилактики 

наркомании, 

ОГКУ ОГБУЗ 

 

 "Иркутский 

областной центр 

общественного 

здоровья и 

медицинской 

профилактики" 

 

Оберег 

6.  Психологическое сопровождение 

процесса обучения  

По запросу Педагог−психолог 

7.  Посещение занятий (включенное 

наблюдение) 

В течение года Куратор 

Педагог−психолог 

8.  Привлечение обучающихся 

«группы риска» к 

культурно−массовым и 

спортивным мероприятиям 

В течение года  Педагог−психолог 

Социальный 

педагог 

Куратор 

Руководитель 

физического 

воспитания 

9.  Проведение тематических 

(профилактических) 

индивидуальных бесед по 

проблемам социальной адаптации 

обучающихся «группы риска» 

В течение года Куратор 

Педагог−психолог 

Социальный 

педагог 

ЦПН 

 

10.  Просветительская работа 

(оформление стендов, сайта) 

В течение года Педагог−психолог 

 

 


